YrBepwagio

Aupextop

7 1eHb

7-11 JET
IInwmessie BemecTpa : . -
Ipuem oumy, HanMenoBaHHe 501 Macea Duepretu-ueckan| Ne penen-
mopumM | pongen, 1 Kuper, r ¥raepoawr, r | UCHHOCTH, KKaa TYPEL
3aBTpak
OBOIIIH ITO CE30RY ( KATIYCTA KBAILIEHAS Ne3 ynu UKPA " !
KABAUKOBAT Ne88) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAA C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM "
(romsuia) C COYCOM TOMATHBIM No 455/363 S 2,00 ik 2.0 205,60) 4551363
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAL (TAPHHP) Ma303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT K13 CYXODPYKTOB N33 200 0,30 0,00 16,00 66,40 33
XJIEG MIIEHHYHBIHA Ne6 30 237 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuew numu: 560 _1656] 17,80 Bl 52650
noaannk (OB3)
EBEVJIOUKA CIOEHAS Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
Hroro 3a npues i 300 %10 9,50 46,50] 278,10
12-18 JJET
Macca Mumensie pewectsa Ouepreru-ucckasn| No pemen-
IIpuem numm, HaHMeHOBAHHE GaK01a :
mopuHA Feaxs, r Hupsi, r Vrnesost, r UEHHOCTD, KKAT TYypbI
3asTpak
OBOIH MO CE3OHY ( KAITYCTA KBALLIEHAS No3 wnu HKPA
0 80 8,60 50 5 34
KABAUKOBAS NeSg) 4 L. -5 = oAb, s
KOTIJIETA PYEJIEHAS C BEJIOKOYAHHOMK KAITYCTOH -
5 100/30 10,90 9,80 224 ¥
(rosamua) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455363 4 210601 %eaidua
KAIIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHEP) N2303 160 4,90 4,80 27,30 145,84 303
KOMIIOT H3 CYXO®PVKTOB Ne33 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJEB MIIEHHYHBIH N6 30 2,37 - 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a MpHeM MHIH: 620 2027 23,50 87,69 609,14
noaasuk (OB3)
BYJIOYKA CJIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Hroro 3a npHeM nuim: 330 9,20 9,50 53,501 293,10




